
 

 

会員市在住ロシア人の皆様からのメッセージについて 

 

 

昨年発生した東日本大震災及び原発事故の後，ロシアから日本を訪問する観光客が著

しく減り，なかなか従来のレベルに回復せずにいます。日本の日本海側とロシア極東を

結ぶ航空路も運休が続き、両地域の交流、協力関係に深刻な影響を及ぼしています。 

 ロシア国民に日本の現状を正しく知ってもらい，観光分野をはじめとする両国間の交

流を再び活性化することを目的に，「日ロ沿岸市長会」では会員市にお住まいのロシア

人の皆様からロシア国民へ向けたメッセージを集め，発信することといたしました。そ

の結果，10 市 16 名の皆様から，お住まいの地域の魅力，現在の日々の生活でどの程度

震災の影響が感じられているかなど，各地の状況に即した情報をお寄せいただくことが

できました。 

 ご協力を頂いた皆様にはこの場をお借りして御礼申し上げるとともに，会員市在住の

ロシア人の皆様の生の声がロシアに届き，交流活動の復興の一助となるよう願っており

ます。 

 

平成 24 年 4 月 25 日 

日ロ沿岸市長会 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

居住都市名  函館市 

お名前  ポドスーシチヌィ ワレリー パヴロヴィチ  
 

51 歳。ロシア極東連邦総合大学函館校に勤務。 

 15 年間日本に在住。1997 年、同校へ派遣された。 

 日本の学生に英語とロシア語を教える。 
 
 
 

－ あなたが住んでいる市を紹介してください。 
 函館は日本で最も美しい街の一つで、豊かな歴史があり、日本国内外の多くの観光客を惹き付け

ています。函館は、ロ日間の歴史において特別な位置を占めています。1858 年には初めてのロシ

ア領事館が開設され、日本で初めてとなるロシア正教会が建設されました。函館は、特にイカをは

じめとする豊富な海産物で有名です。函館には数多くの歴史的記念物が保存されており、最も良く

知られているのは五稜郭公園です（５つの角を持つ星の形で、水で満たした堀で囲まれているかつ

ての要塞）。函館市の郊外もまた絵のように美しく、函館山の山頂からは見事な市街地の眺望が広

がります。 

 

－2011 年３月 11 日の震災後、あなたの生活はどのように変わりましたか？ 

 2011 年３月 11 日の震災は、忘れることのできない悲劇です。函館は地震と津波の被害を特段受

けませんでしたが、この災害は在住ロシア人を含むすべての市民に影響を及ぼしました。あの恐ろ

しい日々に私たちは日本との深い絆をはっきりと感じ取り、日本の皆様と痛みと悲嘆を分かち合い

ました。 

 

－ロシアの皆さんへ、あなたが住んでいる地域への訪問をＰＲしてください。 

 残念ながら、今のところロシアから函館へはあまり頻繁に観光客が来ません。函館は北海道のみ

ならず、日本で最もすばらしい場所のうちの一つです。観光客が最も訪れたい都市のランキングで、

函館は伝統的に上位を占めています。このことは、年間を通じてここには十分な価値のある面白い

休暇を過ごすためのすべての条件が整っていることを意味しています。ここには最高級のホテルや

ペンション、地熱温泉の健康増進センター、アルペンスキーのゲレンデ、すばらしい海水浴場と自

然公園があります。地元のレストランでの新鮮な海産物を用いた料理は、とても洗練された味わい

で満足させてくれます。 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

居住都市名  函館市  
お名前      イリイナ ソフィア コンスタンチノヴナ  

 
34 歳、主婦。 

2003 年より日本に在住。 

夫がロシア極東連邦総合大学函館校に勤務。 

 

－ あなたが住んでいる市を紹介してください。 
 函館の主な見どころには、函館山から望む大変美しい夜景があります。函館には、とてもおいし

い海産物があります。函館の名所旧跡に、ロシアとのつながりを持つものがあるのはすばらしいこ

とです。例えばロシア正教会。さらに、私は温泉めぐりが大好きです。函館に温泉がたくさんあっ

てうれしいです。函館は住みやすい街だと思います。 

 

－2011 年３月 11 日の震災後、あなたの生活はどのように変わりましたか？ 

 この先、同様の自然災害が起こる可能性を排除できないという点で、不安感が生じたことだと思

います。 

 
－ロシアの皆さんへ、あなたが住んでいる地域への訪問をＰＲしてください。 
 函館は、こじんまりとした、快適な街です。落ち着いた静かな休暇を過ごし、日本の小さな通り

を散策したいという方、海鮮料理が好きな方は、ぜひ函館へお越しになるとよいでしょう。坂道や

函館山から開けるすばらしい街並みの風景は、いかなる人の心をも捉えると思います。函館にはロ

シア極東連邦総合大学函館校があり、100 年以上もの歴史を持つ現役のロシア正教会もあります。

アクティブリゾートについて紹介するなら、冬には函館のそばにスキー場がありますし、夏はゴル

フ愛好者はここでたくさんのゴルフ場を見つけることができます。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

居住都市名  秋田市  

お名前      ネザムトディノフ ヴィクトル 
 
 
 68 歳。1993 年より日本に在住。 
現在秋田大学でロシア語を教える他、 
秋田県貿易促進協会コンサルタントを務める。 
 

 
 － あなたが住んでいる市を紹介してください。 
 日本の生徒たちが、「地図で見ると日本の形はバナナを連想させる」と私に言いました。ロシ 
アは東西に広がっていますが、日本は南北に伸びています。ですから日本には多様な気候帯があ

ります。私は日本の各地を訪れる機会がありましたが、日本語で「東北地方」と呼ばれる北東の

エリアが私の心情には一番ぴったりきました。東北地方の沿岸に秋田市と、同じ名称の県が位置

しています。 
 ここは非常に美しい場所で、四季の特徴がはっきりしています。冬は穏やかで降雪が多く、夏

は逆に雨が少ないです。春の訪れは早く、桜の花で彩られます。秋は長く、真紅の紅葉が混ざっ

た黄金色です。どの季節も独自の色合いと万華鏡のような風変りな色調で、目を楽しませてくれ

ます。 
 日本のどの都道府県にも個性的な魅力があり、秋田も例外ではありません。簡素な美しさ、美

の中のシンプルさといった古風な美学の意義のすべてが、秋田に現れています。秋田の芸術家た

ちは、自分たちの絵画やアップリケ細工で大きな蓮の葉を表現するのを大変好みます（それに似

た蓮はロシア沿海州のハンカ湖で見られます）。また、忘れがたい印象を残す提灯のお祭りである

「竿灯まつり」があります。そこには、日本各地から観客が集まります。冬の食卓には「きりた

んぽ鍋」があります（きりたんぽを作るために、「あきたこまち」という米が使用されます。この

米はこの地方で栽培され、今では世界中に輸出されています）。これらすべてが秋田です。全部を

数え上げることはできませんが、数多くある「温泉」について触れない訳にはいきません。週末

に温泉へ行くと、一週間の疲労が見事に消え去ります。特に冬はスキーを楽しんだ後、周囲の山々

の常緑樹である杉の美しさを愛でながら熱い温泉に浸かり、元気を回復して健康を増進すること

ができます。 
 
－2011 年３月 11 日の震災後、あなたの生活はどのように変わりましたか？ 

 無論、熱温泉は日本列島の火山活動と関連があり、日本では地震も珍しくありません。昨年３

月の東日本大震災では、秋田でも揺れが感じられました。しかしこちらでは倒壊したものは何も

なく、いかなるパニックも私は見かけませんでした。市内では通常の生活リズムが維持されて、

唯一、住民たちには非常事態への備えに集中力が高まっていることが明らかでした。 
 秋田県では農業が盛んです。ですから、お店の棚の食料品の大部分は地元産です。政府は常に

食品に対する厳しい品質検査を実施しているので、この点での懸念はまったくありません。 
 
－ロシアの皆さんへ、あなたが住んでいる地域への訪問をＰＲしてください。 

 秋田には、ロシア人を引きつける魅力のすべてがあります。ロシアと日本の旅行社が建設的な

積極性を打ち出し、新たな観光交流を実施するのみです。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

居住都市名  由利本荘市  
お名前      今野 ナターリヤ ヴィクトロヴナ  

 
36 才。日本には約 12 年間在住。日本人と結婚。 

 
－ あなたが住んでいる市を紹介してください。 
私が住んでいる街は、美しい場所に囲まれています。一方は秀峰鳥海山、他方は 

夕日が見事な日本海です。また、由利本荘市は地酒やおいしい梅酒、特別な牛肉で 
有名です。しかし一番のポイントは、こちらの皆さんの優しさとおもてなしの心で 
あると私は思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
－2011 年３月 11 日の震災後、あなたの生活はどのように変わりましたか？ 

 由利本荘市では、具体的に変わったことはまったくありません。慣れ親しんだ秩序の保たれた日常生活、同

じお店で同じものを買い求め、以前と変わらない娯楽を楽しんでいます。 
 
－ロシアの皆さんへ、あなたが住んでいる地域への訪問をＰＲしてください。 

美しい自然景観、標高 2,236m の山の散策、海へ沈む夕日、滝。春は桜が咲き誇り、夏は花火、秋は紅葉の

嵐、冬は整備されたスキー場の斜面。いつでも大歓迎です。 
 
 
 
 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Hottainotaki_20070716.jpg�


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

居住都市名  新潟市  

お名前  コレスニク ロマン ペトロヴィチ  

 

41 歳。在新潟ロシア連邦総領事館に勤務。 

 1999 年、「ダリアヴィア航空」の代表者として初めて 

新潟へ赴任。 

 

 

 

－ あなたが住んでいる市を紹介してください。 
 新潟市は、都市規模からしてロシア極東のハバロフスクやウラジオストクと比較されます。

新潟は良く発達したインフラを有する日本海側の拠点都市です。新潟の特徴として重要なのは、

四季の区別がとてもはっきりしていることであると思います。大変美しい秋、雪の多い冬とスキ

ーリゾート、春にたくさん咲き誇る桜、そして美しい日本海の海岸で海水浴ができる暖かい夏で

す。 

 

－2011 年３月 11 日の震災後、あなたの生活はどのように変わりましたか？ 

 2011 年３月 11 日の悲劇の後、私の生活で変わったことは何もありません。以前と同じように

レストランへ行き、新鮮な（生の）魚を食べて水道水を飲んでいます。 

 
－ロシアの皆さんへ、あなたが住んでいる地域への訪問をＰＲしてください。 
 新潟では、四季を通じて見所と楽しみがあります。ここでは日本で最も有名なお米「コシヒ

カリ」が栽培されており、その米を利用しておいしい料理がたくさん作られています。ですから

新潟は、おいしいものを食べて日本の食文化に親しむには理想的なところです。 

 東京や大阪といった大都市と異なり、新潟でのホテル宿泊代その他の観光サービスは、適正な

料金となっています。徒歩で回れる範囲内にも多くの名所旧跡があります。 

 また、新潟は温泉でも有名です。ここでは保養するだけでなく、健康を増進することもできま

す。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

居住都市名  新潟市  
お名前  プラーソル アレクサンドル フョードロヴィチ 
 

59 歳。20 年以上にわたって新潟に在住。博士。当地の大学に勤務。1991 年、ロシア語教授として国立

新潟大学へ３年契約で赴任。その後も新潟に暮らし、予定よりも長くなった。 
 

－ あなたが住んでいる市を紹介してください。 

 この年月のすべてを新潟で過ごし、出張や休暇で定期的にロシアへ行っています。ロシア人の目で見ると、

新潟（新潟市だけでなく新潟県全体）は日本でも温泉の多い地域です。ここでは産業は少なく、自然が豊か

です。ここに暮らすロシア人は６月末から海水浴を始めます。その時期に海水温は８月のウラジオストクの

海と大体同じになるのです。そして９月いっぱい海水浴をします。私たちは北方の住人なので、私たちにと

って海で日焼けして泳ぐのはこの上ない休暇です。日本人は休息のためというよりは、夏の暑さから逃れる

ために海に来ます。仲間や家族と一緒に海岸へやって来て、幾分涼んで一日を過ごします。焼肉をしたり水

上バイクに乗り、少し日焼けします。これらはきっちり７月 20 日から８月 31 日までの期間に行われます。

 日本人にとって海は長いこと休息でなく労働（漁労）を連想させるものでした。ですから、海岸は日本的

に整然と広がっていますが、大勢の人たちが海水浴を楽しむような設備はありません。ただしこれはもちろ

ん、外国人にとってそう感じられるということです。海で楽しむ遊具のレンタルコーナーも飲食コーナーも

ありません。新潟には（日本的な理解で）一般向けに海水浴場とされている海岸がとても長く延びています

が、さらに多くの「自然のままの」、しかし大変美しい砂浜や入り江があります。 

 冬、新潟ではアルペンスキーを楽しめます。最寄りの３つのスキー場は、新潟市中心部から車で１時間で

行けます。東京方向に２時間走ると、さらに何十ものスキー場があり、さまざまな難易度のゲレンデを好み

で選ぶことができます。近場のスキー場は通常 12 月 20 日から３月上旬まで営業していますが、さらに奥

地のスキー場はオープンが２～３週間早く、営業終了も同じくらい遅いです。 

 多くのスキー場のそばには、温泉を備えたホテルがあります。スキーの後はよく暖まって休むことができ

ます。すべて清潔で便利で整然としていて、何もかも手際よく行われます。５～６年前ですとロシアの中間

層にとってこのようなサービスはやや高くつきましたが、現在ロシアではあらゆるものの価格が上昇してい

る一方で日本での料金はこの間変わりないので、ロシア人にとってはそう高いものではなくなっています。

 新潟の春と秋は素晴らしいです。暖かく、乾燥して晴天が続きます。しかし日本の家屋の特徴を考慮して

年間を通して見ると、新潟の気候は最高だという訳ではありません。夏は高温多湿です。冬は屋外はそう寒

くないのに屋内には中央暖房システムがないため、事実上生きていられません。ですから、ここに住むより

も休暇を過ごすだけにする方がはるかにいいです。 
 

－2011 年３月 11 日の震災後、あなたの生活はどのように変わりましたか？ 

 私の生活で変わったことは何もありません。地震が起こったのは 2011 年３月 11 日でしたが、私はその４

日後、３月 15 日にロシアから日本へ戻ってきました。休暇を最後までロシアで過ごし、飛行機で新潟へ来

たのです。行きの便はほとんど空っぽでしたが、ロシアへの折り返しの便には乗りきれないほどの乗客で満

席でした。新潟はフクシマから 200km 離れており、その時はウラジオストクへの直行便が出ていたので、

多くのロシア人たちが新潟経由で「疫病にかかった日本」から逃げ出したのです。私は彼らを断罪するつも

りはありません。恐れをなすことが人々の特徴ですし、世界中の報道によって盛んに脅される状況にあって

は理性を失うほど動揺し、混乱して駆け出すものでしょう。よくあることです。 

 私や家族、私たちの知人らは以前と同じように生活しています。肉を食べ、大好きな寿司で生魚を食べ、

果物や野菜、その他あらゆるものを食べています。マスコミのパニックに私は注意を払いませんでした。な

ぜなら自分はここに住んで、すべてのことを自分の目で見ているからです。私は自分の目を信じることに慣

れています。さらに、東京に住む人々の多くが反応を起こしました。 

 日本から遠くにいる人たちにとっては、本当に恐ろしかったのでしょう。 

 この破壊的な出来事がもたらしたものは、多分これが全部でしょう。 

 いや、まだあります。 

 福島の原発事故の後、日本では電力を節約するようになりました。店舗でも断熱効果を高めるために窓ガ

ラスに透明な断熱シートを張るようになりました。これは便利なものです。このシートによって暖房効果が

保たれるだけでなく、室内の湿度が下がって窓の内側の結露も少なくなります。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

居住都市名  新潟市  
お名前  ラズヴィナ オリガ セルゲエヴナ  
 
 26 歳。新潟大学医学部大学院で２年半学び、このすばらしい新潟市に 
住んでいる。日本における科学活動の水準が極めて高く、新潟大学医学部 
で勉強することができるとの評判をたくさん聞き、自分の力を試すことを 
決意して日本へ留学。 
 
－ あなたが住んでいる市を紹介してください。 

 新潟は大変住みやすい街です。ここの人々は親切で社会インフラが整っていますので、外国人でも新

しい環境に容易に適応できます。さらに、名所旧跡が多いので退屈しません。博物館、神社仏閣、芸術

文化会館「りゅーとぴあ」、日本のサッカーリーグの試合で新潟のチーム「アルビレックス」を応援で

きるスタジアム「ビッグ スワン」... これらは新潟で楽しめるもののほんの一部です。昼間さまざま

なところを見て回った後は、誰でも簡単に行ける「温泉」で疲れを癒すことができます。また、新潟は

食べ物（特にお米と海産物）、水と「日本酒」がおいしいことで有名です。日本酒は、米を発酵させる

ことで得られるアルコール飲料です。和食が好きな人も洋食が好きな人も、両方の料理文化にかけて同

じく専門性の高い日本の料理人たちの完全な芸術を楽しむことができます。 

 私は甘い物に目がないのですが、新潟は甘党の天国であると自信を持って断言できます。日本のスイ

ーツは、いかなる人の想像をも凌ぎます。それは笹団子（餡子を米で作った皮に入れて笹の葉で包んだ

新潟の名菓）、わらび餅（わらびの澱粉でできた甘いお菓子で、大豆を炒った甘い粉で覆ったもの）、饅

頭（小麦や蕎麦粉、米粉で作られたピロシキで、豆と砂糖を混ぜて中に詰めたもの）などの日本の伝統

的な甘いお菓子にしても、チーズケーキ、パフェ、アイスクリームなどの洋菓子にしてもそうです。果

物ではイチゴ、桃、梨があります。少し思い出すだけで食べたくなります！豊かで充実した味わいだけ

でなく、誰もが目を見張るようなきれいな盛り付けにもいつも驚かされます。 

 

－2011 年３月 11 日の震災後、あなたの生活はどのように変わりましたか？ 

 地震発生直後も、新潟市では変わったことは事実上何もありませんでした。新潟県、新潟市では大き

な被害はありませんでした。日々の生活はまったく変わりませんでした。しかし、こちらの住民たちは

お互いに、また外国人にも以前より温かく接するようになったと私には思われます。なぜなら去年の３

月には、事態の成り行きについての情報を私たちは皆一緒に待っていたのです。日本人がいかに被災地

と家を失った被災者を支援しようとしていたかを目の当たりにして、私たちは人間関係と助け合いの大

切さと価値をより深く認識することができました。日本と日本人があらゆる困難にともに立ち向かい、

自制心と忍耐力を保ちながら困難を克服する能力を持つことに、私は心から感銘を受けています。 

 

－ロシアの皆さんへ、あなたが住んでいる地域への訪問をＰＲしてください。 

 私が日本に住んで３年目になります。毎年、桜の開花と市内の園芸会社「ニシワキ」で栽培されてい

るチューリップの開花、そして有名な花火が打ち上げられるすばらしい「新潟まつり」やスキーシーズ

ンを心待ちにしています。どの季節であろうと新潟へお越しいただければ、たくさんの新しいものを自

分の目で見て感じることができます！ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

居住都市名  長岡市  
お名前      五十嵐  スヴェトラーナ  ゲンナーディエヴナ  
 
33 歳。５年間日本に在住。６年前に来日し、夫となる人に出会った。 
現在、すばらしい子供が３人：娘２人と息子が１人。 
さらに子供たちが大好きな優しい犬、マリーシカと暮らす。 
 
－ あなたが住んでいる市を紹介してください。 
 

私たち家族は、標高 400m のすばらし

い場所に住んでいます。夏、山々は緑に

覆われ、冬には３～４m の積雪に埋まり

ます。降水量が多くて標高が高いことか

ら、ここで栽培されるお米は新潟県で最

      もおいしいと言われています。 

             さらにここにはスキー場もあり、子供

たちは３歳の頃からスキーを覚えます。

     

 

 

 

 

－2011 年３月 11 日の震災後、あなたの生活はどのように変わりましたか？ 
 この破滅的な地震の被害を強く受けた地域にお住まいの皆様へ、心からお見舞い申し上げます。神が私を護

ってくれたことを感謝します。私たちの生活で変わったことはまったくありませんでした。 

 
－ロシアの皆さんへ、あなたが住んでいる地域への訪問をＰＲしてください。 
毎年８月、長岡市へは日本で最大規模の花火大会を鑑賞するため、何千人もの人々がやってきます。花火大

会は２日間にわたって行われます。 
  「錦鯉」という色彩豊かな品種の鯉が、600 年以上前に山古志で初めて作り出されたことは、あまり知られ

ていないと思います。水を張った田んぼに白い鯉を放して暖めたところ、色が変わったのです。現在ではオー

クションが実施されていて、世界各地からの観光客が錦鯉を購入しています。 
 
 
 

また、山古志では闘牛が 
行われています。この伝統 
は、千年以上の歴史があり 
ます。 
 私たちの家族のことを 
ここではみんなが知って 
います。ぜひお越しくだ 
さい。私はお茶と手製の 
ピローグ（ロシア式パイ） 
でおもてなしいたします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

居住都市  長岡市 
氏名    五井 ヴィクトリヤ 
 

34 歳。日本に 12 年間在住。 
 
－ あなたが住んでいる市を紹介してください。 

 長岡市は新潟県にあり、面積 890.91km²、人口 28 万人余りです。 
 農業と工業がよく発達しています。交通の便もいいです。市内には 
日本海に面した海水浴場や山間地のスキー場、そしてすばらしい公園 
があります。 
 
－ 2011 年３月 11 日の震災後、あなたの生活はどのように変わりましたか？ 
 あの出来事に関係して私の生活で変わったことはありませんでした。 

 心理的なことを述べるのであれば、あのような規模で発生した悲劇は、もちろん、私たちの一人一人

に印象を刻み込みました。例えば、あっという間に自分の近親者を失ったり自分も命を落とすかもしれ

ないと意識することによって、一日一日を喜びをもって生きなければならず、無為に過ごしてはならな

いという信念が強くなりました。 

  
－ロシアの皆さんへ、あなたが住んでいる地域への訪問をＰＲしてください。 

 新潟県にお越しでしたら、ぜひ長岡を訪問されるべきです。長岡へ来るのはとても簡単です。東京か

ら新潟への新幹線が長岡も通っているのです。 

 市内には、新潟県立歴史博物館があります。http://www.nbz.or.jp/eng/index.html  
 新潟県立近代美術館のサイトはこちらです。http://www.lalanet.gr.jp/kinbi/english/index.html  
 雄大な国営越後丘陵公園もあります。http://echigo-park.jp/en/  
 神道の神社や動物園、非常に美しい風景のある悠久山公園のサイトはこちらです。 

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/kankou/p_nagaoka/yukyuzan.pdf  
 
 そしてもちろん、もし運よく８月２日と３日に日本におられるようでしたら、必ず長岡へお越しく

ださい。毎年この２日間には３時間にわたって最も壮大な花火大会が行われるのです。この花火を見る

ために、日本の近くの街からも遠くの街からも人々がやってきます。 
 長岡市内観光をはじめるにあたっては、まず長岡市国際交流センターを訪ねると良いでしょう。ここ

へは長岡駅から徒歩５分で、平日も休日も開館しています。国際交流課の親切な職員が相談に乗ってく

れてお薦めのコースを教えてくれますし、あなたの質問に答えてくれることでしょう。 
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/dpage/kokubun/chikyuhiroba/english/contact_en/co
ntact_en.html 
 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B9%B3%E6%96%B9%E3%82%AD%E3%83%AD%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%83%88%E3%83%AB
http://www.nbz.or.jp/eng/index.html
http://www.lalanet.gr.jp/kinbi/english/index.html
http://echigo-park.jp/en/
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/kankou/p_nagaoka/yukyuzan.pdf
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/dpage/kokubun/chikyuhiroba/english/contact_en/contact_en.html
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/dpage/kokubun/chikyuhiroba/english/contact_en/contact_en.html


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新潟県は東京と異なり、静かで落ち着いたところです。人口がそう多く

なくて森や山などの自然がすばらしく、アクティブなレジャーに打って付

けです。夏には名所旧跡を探索し、たくさんの美しい夏祭りや花火を鑑賞

し、海水浴や山林でのトレッキングを楽しむことができます。冬にはアル

ペンスキー、雪まつり、温泉を堪能できます。 
おいしい食べ物、日本一の 

お米と日本酒は、年間を通じ 
て満喫することができます。 

居住都市名  燕市  
お名前      シャリノフ コンスタンチン ウラジーミロヴィチ  

 
36 才。永田精機（株）に勤務。11 年間日本に在住。同社の招聘により 

   来日し、科学研究業務に従事。 
 
－ あなたが住んでいる市を紹介してください。 
 燕市は小さな地方都市です。ここでの生活は静かで落ち着いており、住民は 
親切で思いやりのある人々です。有名で興味深い見どころはたくさんあります 
が、中でも多くの神社仏閣を擁して眺望もすばらしい弥彦山と国上山、面白く 
ておいしいものがたくさんある寺泊の魚市場、何ヵ所かの優れた温泉、そして苗場、胎内といった人気のある

スキー場などを挙げることができます。山野や湖沼を巡るすてきな散策コースが多く整備されており、きれい

な自然景観を楽しむことができます。春には大変美しくて個性的な芸者（花魁）の行列と、桜を愛でるお祭り

（お花見）が行われます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
－2011 年３月 11 日の震災後、あなたの生活はどのように変わりましたか？ 
 生活で変わったことは、特にありません。放射能で汚染された地域の農産物や水産物を買わないように気を

つけています。その他のことはすべて今までどおりです。 
 

－ロシアの皆さんへ、あなたが住んでいる地域への訪問をＰＲしてください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
居住都市  燕市 

氏名    ネステロワ スヴェトラーナ ヴィクトロヴナ 
 

45 歳。永田精機（株）に勤務。2004 年から日本に在住。 

 永田精機（株）にエンジニアとして勤務していた夫と暮 

らすため、配偶者ヴィザを取得して来日。 

 

－ あなたが住んでいる市を紹介してください。 

  新潟県は、日本で最も美しい場所の一つです。ここでは、四季を通じて何らかの興味深いものを

見つけることができます。春は分水のおいらん道中、高田公園での花見、五泉市をはじめとする新

潟県全域の畑で鑑賞できるチューリップ。夏は越後丘陵公園の「香りのバラまつり」と「ライトア

ップ音楽噴水」、見事な海水浴場ときれいな海、長岡での日本最大の花火。秋は県内いたるとこでリ

ンゴと梨が実ります。「石油の里」の炎のように真っ赤な紅葉、弥彦の菊まつり。冬は華やかなイル

ミネーション、スケート、雄大なスキー場のゲレンデ、節分まつりと小千谷の熱気球大会。一年中

満喫できるのは、非常に多様な海産物、おいしい日本酒と新潟のお米です。 

 

－ 2011 年３月 11 日の震災後、あなたの生活はどのように変わりましたか？ 

 2011 年３月 11 日の地震の時、私は勤務先の会社で仕事中でした。その瞬間は社の指導部の皆さ

んが速やかに避難させてくださったので、怖くありませんでした。そのような場合にどう行動すれ

ば良いか、私たちは全員知っていました。一時間後、燕三条駅でこの地震の被害について知りまし

た。津波が街を根こそぎ押し流す様子を大きな画面で見たのです。その時、駅では私の周りに大勢

の人がいました。彼らの目に、私は涙を見ました。ロシア、ドイツ、スウェーデン、アメリカの多

くの友人や知り合いたちから電話があり、日本をどうやって助けたら良いか、どこに義援金を送金

したら良いかを尋ねられました。いかに多くの優しい人たちに囲まれているか、私は人生で初めて

感じました。 

 2011 年３月 11 日の地震の後、不屈さと勇気に対して私は日本と日本人をますます尊敬するよう

になりました。特に感銘を受けたのは、福島第一原発における消防士たちの自己犠牲的行為と、私

の娘と同い年の若い女性が最期の瞬間まで津波の危険を無線で呼び掛け続け、他人の命を救ったと

いうエピソードです。 

 

－ロシアの皆さんへ、あなたが住んでいる地域への訪問をＰＲしてください。 

 新潟県は日本で最も面白い場所の一つです。あなたは新潟でのみ本当の日本がどういうものなの

か、見て理解することができます。ここでお祭りと習慣を見て、良き友を得て、華麗に洗練された

日本料理を楽しみ、日本のホスピタリティーに満足いただけることでしょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

居住都市  燕市 

氏名    レメネフ アレクセイ ゲンナーディエヴィチ 
 

26 歳。永田精機（株）の研究所に勤務。研究所ではプラズマ 

 テクノロジー、特に機材の強化、医療機器の加工などに従事。 

 2009 年７月より日本に在住し、時々休暇をロシアで過ごす。 

 トムスク国立大学在学中、上記研究所での研修を受けるため初 

めて来日。その後永田精機で引き続き働くようお誘いを受けた。 
 
－ あなたが住んでいる市を紹介してください。 

 燕は新潟県にある小さな市です。燕は独自の熟練工で知られており、燕三条駅の中には地場産品

が展示されているのを見ることができます。それはさまざまな手作りの機材、食器、日常生活にお

ける家庭用品などで、すべては品質の良い金属を用いて丹精込めて制作されており、多くの製品は

一つ一つ作られたことが分かります。例えば、制作者の署名が入った包丁が販売されています。 

 

－ 2011 年３月 11 日の震災後、あなたの生活はどのように変わりましたか？ 

  変わったことはほとんどありません。強いて言えば野菜が多少値上がりしたかもしれません。放

射能、汚染はまったくありません。ただし、ニュースでは時折被災地の復興の様子が伝えられ、負

傷者や出血がひどかった人の家族をどのように支援しているか、という報道がされています。あの

震災が起こったのはそう昔のことではありませんが、震災を思い出させるのはそのようなニュース

だけでしょう。 

 

－ロシアの皆さんへ、あなたが住んでいる地域への訪問をＰＲしてください。 

 燕は日本海から遠くないところにあり、私の自宅からは車で 20 分です。海沿いには居心地の良い

小さなレストランがあり、海産物を使ったメニューなど数々のバラエティーに富む料理があります。

最寄りの寺泊港には大きな魚市場があり、休日には何千人もの人々が訪れて新鮮な海産物を買った

り、また単に海岸を散策したり、その場で棒に刺して焼かれたイカなどを食べます。晴れた日には、

海の他にほぼすべての方角に山々が見えます。 

車で１～２時間行くと多くのスキー場があります。スノーボードやスキーの愛好者はさまざまな

難易度のたくさんのゲレンデと、斜面から望む雄大な景観に感激することでしょう。 

 夏は、海でサーフィンを楽しむ人々の姿が見えます。 

 燕市内には大規模なスーパーマーケットがあります。 

 夜の楽しみを求める場合は、電車で１時間で行ける新潟市で良い場所を見つけることができるで

しょう。 

 また、この地域にはたくさんの温泉（日本の伝統的なお風呂）があります。開け放たれた空の下、

温かいお湯の中で寝転んで心身の健康を増進することができます。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

居住都市名  富山市  
お名前  テルプゴフ コンスタンチン ニコラエヴィチ 
 
44 歳。1996 年より日本に在住。ビジネス目的で来日。４人の子供は日本で産まれた。 
(有)富山海外貿易代表取締役。業務分野は海上輸送、船舶代理業、自動車・オートバイ部品及び関連部品

の輸出、原料輸入、ホテル、観光業。(有)富山海外貿易 930-0106 富山県富山市高木 3034-5  

Tel: 076-434-9999  Fax: 076-434-9911  E-mail: kaigaiboeki@tkb-net.jp  HP: www.tkb-net.jp 
 

－ あなたが住んでいる市を紹介してください。 
  富山市は富山県の県庁所在地で日本海沿岸に位置しており、三方を高い山に囲まれた人口 42 万人の都

市です。とても暮らしやすいところです。「富山」という漢字は、「山のお陰で豊かな」とか「豊かな山」

という意味になります。富山では薬剤学が盛んです。17 世紀から富山の薬売りは日本中で人気を博して

いました。各戸に薬を置いておいて使用した分だけの代金を徴収する伝統的なシステムは、現在でも市

内や県内で広く行われています。富山市はおいしい魚介類、寿司、刺身、湧水、豊かな自然で知られて

います。アルペンスキーリゾートで人気を得ています。 
 
－2011 年３月 11 日の震災後、あなたの生活はどのように変わりましたか？ 
 東日本大震災は、私たちの日常生活に特に影響を及ぼしていません。もちろん私たちは皆、被災者の

皆さんに大変同情しましたし心配しました。しかし私たちの生活自体はこれまでどおりでした。震災の

影響は主にビジネスで生じました。基準を超える放射能が検出されたことで中古車輸出に支障が生じ、

観光の方ではロシア人観光客の来訪が日本全体で落ち込み、私たちのホテル「森の雫」がある富山のス

キー保養地でも同様です。 
 
－ロシアの皆さんへ、あなたが住んでいる地域への訪問をＰＲしてください。 
 私たちのホテルは立山連峰の麓、日本有数の保養地である立山山麓中心部で最大の極楽坂スキー場内

にあります。1998 年の温泉利用開始と露天風呂（屋根のない風呂）の開設以来、当ホテルは日本におい

て大きな人気を博してきました。当ホテルは、自然と完全に一体となった休息を年間を通じてお客様に

提案しております。春は新緑の眺めをお楽しみいただけます。花が咲き乱れる立山連峰は、芸術家の筆

に値する忘れ難い景観を呈しています。夏には「北アルプス」と呼ばれる立山への登山を行うことがで

きます。手つかずの自然、エメラルド色の野原、透き通った渓流は、どんな人にも感銘を与えます。秋

には、山や丘の斜面が何千ものさまざまな色彩の灯によって燃えます。まるで完全な別世界、日本の詩

歌や文学の古典作品によって賛美されている世界に入り込んだかのような印象を受けます。 
 しかし、アクティブなリゾートを過ごす意味では、最も面白いのは冬です。山の斜面が雪で覆われる

と、アルペンスポーツに詳しい日本人たちがスキーやスノーボードの技を誇示するためにこの地方に集

まります。理想的な気温の穏やかな気候の中で積極的にスポーツし、重病ですら癒す健康に良い温泉に

浸かり、心身に良い影響をもたらす山の空気 － これらすべては健康と心身の完全な調和をもたらして

くれます。熱温泉からの熱いお湯の風呂に浸かることで得られるこれらの要素を全部組み合わせると、

日常生活の問題から解き放たれてリラックスし、自分が大いなるすばらしい自然の完全な一部であるこ

とが感じられます。当ホテルのサイトhttp://www.morino-shizuku.co.jp/index.php?l=ru 
 富山県の他の見所は、黒部ダム、雪の回廊、称名の滝、ほたるいかミュージアム、伝統的な富山の粘

土彫像の製造、帆船が停泊している海王丸公園、高岡市の大仏（日本で第３番目）、瑞龍寺です。私たち

の富山へ皆様をお迎えできれば幸いです！ 

mailto:kaigaiboeki@tkb-net.jp
http://www.tkb-net.jp/
http://www.morino-shizuku.co.jp/index.php?l=ru


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

居住都市名  高岡市  
お名前  竹下 マルガリータ  
 
日本人と結婚した後、10 年前の 2001 年に来日。日本人の夫とは、彼がウラジオス 

トクに住んでいた時に知り合った。ロシアとの交通アクセス（航路と航空路）が良か 
ったので、共に富山県へ。現在、インターナショナルスクールでピアノと英語を教え 
ている。また、夫婦で翻訳・通訳にも携わる。 
 
－ あなたが住んでいる市を紹介してください。 
 富山県は日本海沿岸に位置しており、南は山に囲まれています。大都市から来た人々は、特に山間部の水

がおいしくて空気がきれいであることに驚きます。下水をそのまま海に垂れ流しにしていないので、海の水

は街のそばでもきれいです。富山は海産物でも有名ですし、水がきれいなので米と野菜がおいしいです（日

本人がロシアで売られている中国米をなぜ食べられないのか、理解できます）。お寿司が好きでしたら、富山

へ来て本物のお寿司とおいしい日本料理を召し上がるようお勧めいたします。 
 
－2011 年３月 11 日の震災後、あなたの生活はどのように変わりましたか？ 

 東日本大震災と福島第一原発事故の後、多くの外国人が日本から退居しました。ロシア人の間でもパニッ

クになりました。これからどうしようか、との相談の電話が友達からたくさんありました。私はパニックに

陥らずに正確な情報を集めることを心がけました。ロシアと日本の公式 web サイト（ロシア消費者監督局と

富山県庁）で富山とウラジオストクの放射線量データを見て、放射能レベルは富山の方がウラジオストクよ

りも遥かに低く、心配するには及ばないことを知りました。震災の前までは新潟からウラジオストクへの定

期便があったのですが、今では運休となっています。日本の日本海側にはロシアの都市と姉妹提携している

ころが多いのに、旅客便の運休が観光と国際交流の妨げになっているのはとても残念なことです。 と
 
－ロシアの皆さんへ、あなたが住んでいる地域への訪問をＰＲしてください。 
 私が住んでいる街は、福島から約 400km 離れています。ですから放射能についてはまったく心配ありませ

ん。自然、温泉が好きで日本の伝統文化を知りたい、健康に良いおいしい郷土料理を食べたいと思っている

方は、富山へお越しになるといいと思います。 
いくつかの名所旧跡をご紹介したいと思います。 

                                                    ご存じかもしれませんが、日本では４月に桜の開

花シーズンを迎えます。また、私の街や隣の砺波市

ではチューリップの栽培が行われています。４月と

５月には全国的に知られている砺波市のチューリッ

プ公園でフェスティバルがあります。さまざまなチ

ューリップを愛でることができるこの公園をお薦め

します。さらにその周りには、無料でチューリップ

を鑑賞できるたくさんの畑が広がっています。 
                                                    すでに述べたように、富山の南側は山に囲まれて

 います。その谷あいの五箇山の３つの村落には、

1995 年にユネスコの世界遺産に登録された「合掌造

り」という伝統的なスタイルの家屋があります。「合

掌」という日本の言葉は、「お祈りの際に手を合わせる様子」を意味します。釘を一本も使わずに重い雪から

家を守るために複雑な構造を持つ屋根は、そのような手の形を連想させるのです（冬には約２m の積雪があ

ります）。エメラルド色をした庄川に沿ってドライブすること自体が心地よいもので、周囲の木々が喜びを与

えてくれます。ここの空気はとてもきれいで、草木の香りにも満ちています。伝統的な家屋には、現在でも

人々が住んでいます。お土産屋、レストラン、旅館もあります。この地方の料理の中では、蕎麦（私は山菜

そばが好きです）や大豆から作るチーズに似た豆腐（地元の人々は、この豆腐を山葵と醤油で食べるようお

勧めしています）、そしてお米から作る「団子」が有名です。五箇山を訪ねて旅館に宿泊すれば、昔の日本に

浸ることができます。日本の昔の文化と風習に触れることができるだけでなく、伝統的な料理を食べ、周囲

の自然を堪能し、温泉に入ることができます。私と夫はいろんな季節に何度もここへ来たことがありますが、

毎回すばらしいです。皆様にも気に入っていただけると思います。 

 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

居住都市名  射水市  
お名前  ボンダレンコ  オクサーナ  ウラジーミロヴナ  
 
 1994 年、日本文部科学省受け入れの留学生として初めて来日しました。来た瞬間から日本が好きになりました。

そのような「愛」の理由の一つは、90 年代のロシアと日本の間に大きな違いがあったからだと思います。 
 大学院に進学し、日本人と結婚しました。13 歳と 11 歳の息子２人がいます。夫の母親と同居しています。珍し

いことに (!) 姑との関係は良好です。 
 1996 年から富山大学の一年生と、県立伏木高校及び志貴野高校の生徒にロシア語を教えています。物心ついた

頃から教師になりたかったので、好きな仕事に携わることができて幸せです。そのことを覚えていますし、同時に

個人的なレベルでロ日間の善隣関係構築という使命を果たすこともできます。自分の力が及ぶ限り日本人とロシア

人との関係を良い方向へ変えたいと努めています。 
 
－ あなたが住んでいる市を紹介してください。 
 射水市は富山市、高岡市に次ぐ富山県内第３の都市です。人口は約９万４千人で、そのうち 1.98％は外国籍市民

です。隣の富山市や高岡市へは、電車で 10 分です。 
 私たちが暮らす射水市で有名なのは、お寺と神社、市民の憩いの場である「太閤山ランド」、海辺の公園と博物

館となっている帆船「海王丸」、誰でもオリジナルの陶器を自分で製作できる陶房「匠の里」、伝統的なお祭り、毎

年打ち上げられる花火です。 
 市域は日本海から太閤山まで広がっています。ですから射水市では新鮮な海の幸と田畑から得られる農産物に恵

まれています。日本では、どこに住んでいようと地元の食材が最も体に良いものであると言われています。射水市

と富山県には、地元産のものがとてもたくさんあります：それは米、リンゴ、梨、柿、多種多様な海産物です。 
 珍しい自然の幸の一つに、白えびがあります。これは富山湾にしか住んでいない海老で、お寿司に使われるだけ

でなくこの地方のハンバーガーに混ぜられて全国的に有名になっていますし、日本人は緑茶と一緒に塩味の白えび

煎餅を食べています。ロシア人はこの白えび煎餅をビールのつまみにするのを好みます。 
 富山県と射水市の見所の画像は富山県のサイトhttp://www.info-toyama.com/russia/index.htmlで詳しくご覧く

ださい。年間を通じて魅力溢れるこの地域に、あなたも必ず興味を持つはずです。 
 スキーが好きな方は、日本アルプスに抱かれた温泉を楽しむこともできます。「森の雫」という旅館のサイトで、

そんな温泉の一つがロシア語で紹介されていますhttp://www.morino-shizuku.co.jp/index.php?l=ru 
 夏は整備された日本海の海水浴場で楽しめます。 
 私は射水の春と秋が大好きです。春には桜が咲きます。月並みに聞こえるかもしれませんが、桜がこのような規

模で咲き誇るのをここで一度でも見た人は、必ずもう一度自分の目で見たくて堪らなくなることでしょう。 
 秋は、私が思うに射水市のベストシーズンです。毎年９月下旬に芳しい香りを醸し出すモクセイの花が咲くのを

心待ちにしています。秋には梨、ブドウ、リンゴ、柿などたくさんの果物に心が躍ります。シベリアや極東で生ま

れ育ったロシア人にとって、果物がこんなに豊富にあるのはまるで天国のようです。 
 現在、ロシアでは外国で休暇を過ごすための多くのプランが提案されています。料金的には日本への訪問は割高

で分が悪いですが、日本のサービスレベルは他と競争にならないほどすばらしいと確信しています。 
 
－2011 年３月 11 日の震災後、あなたの生活はどのように変わりましたか？ 
 一年経って、変わったことは少ないと言えます。以前よりも暖房、電気、ガス、灯油、ガソリンの節約に努める

ようになりました。震災の後、私たち現代人がいかにエネルギーに依存しているかを改めて認識しました。 
 最初の頃は、何を買うにしても産地が非常に気になりました。富山県産の食品だけを購入していました。しかし、

独立した鑑定家が出演したテレビ番組を何度か見た後は、放射能が検出される農産物は厳しい検査を受けて流通し

ていないとの意見に確証を持ち、今ではスーパーマーケットで平気に買い物ができます。 
 震災直後にパニックに陥って日本から避難した外国人の多くは、戻ってきました。2011 年 12 月 31 日現在、富

山県内には 420 人のロシア人が外国人登録をしており、そのうち 167 人は射水市在住です。私が日本に住んでい

る 18 年という期間を通じて、富山における在住ロシア人数は現在最も多くなっています。したがいまして、ロシ

ア人観光客の訪日が少なくなっているのは、放射能とはまったく無関係であると思います。 
 ロシアから日本への航空路、特にお互いに近接している北陸（富山、新潟、福井、石川）とシベリア極東との交

通が不便であることが観光客の減少に大きく影響している、と私は考えます。しかし去年、韓国の航空会社を利用

してみて快適であることが分かりました。ロシア人がトランジットで韓国を訪れる場合はヴィザが不要なので、手

続きがとても簡便化されます。さらに仁川空港に免税店がたくさんありますので、ロシア人観光客にとって夢のよ

うです。 
  
－ロシアの皆さんへ、あなたが住んでいる地域への訪問をＰＲしてください。 
 もし騒々しくて埃っぽい大都会に疲れたら、もし毎日の緊張感が朝まで抜けないようでしたら、もし最後に空を

見上げて胸いっぱい深呼吸したのがいつだったか思い出せないようでしたら、もし洗練されたお料理が好きでした

ら － 富山県へお越しください！ここで人生の味わいを再び感じ取っていただけるもとの確信いたします！ 

http://www.info-toyama.com/russia/index.html
http://www.morino-shizuku.co.jp/index.php?l=ru


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

居住都市名  金沢市  
お名前  ブシマキン・バジム  
 
金沢へは６年前に留学にきて、ずっと金沢大学大学院で勉強して 

きました。日本文化の大きな一部である日本文学を専攻にしていま 

すが、伝統的な文化に満ちている金沢はそれに適していると思って 

この町を選びました。 
 
 
－ あなたが住んでいる市を紹介してください。 

金沢は古い町並みが残りつつ現代化が進む町です。特に日本の近世時代関係の歴史が形に残って

いる所が多いし、明治・大正・昭和の跡も沢山あります。日本文化や歴史に興味のある方へ是非お

勧めします。 

 

－2011 年３月 11 日の震災後、あなたの生活はどのように変わりましたか？ 

金沢は災害地から遠く、間に山々があります。そのお陰で直接的な悪影響はなかったと思います。

災害直後、精神的にはやはり一時期不安な時がありました。人間の生活は儚いのものだと以前より

も実感しました。それからの復活に関わる活動、ボランティア活動などは長い間私の生活の一部に

もなるという思いもありました。しかし、それは怖くないとも思いました。頑張れば何でも乗り越

えますから。 

 

－ロシアの皆さんへ、あなたが住んでいる地域への訪問をＰＲしてください。 
北陸は自然の美しい、歴史に満ちている、面白い地域です。歴史の諸々の戦争やこの前の災いに

直接巻き込まれることがなくて、古き良き日本を覗くことができる地域です。 
 
 
 

 

 


